?M% Guide de soins apres tatouage

24 a 48 heures suivant le tatouage :

La facon la plus délicate pour retirer le pansement (saniderm) est de le faire
pendant la prochaine douche. Avec une eau plus tiede que chaude, laisser I'eau
couler et tirer tranquillement le pansement. Une fois retiré, on peut nettoyer le
tatouage au savon doux d'un mouvement circulaire avec la paume. Pour sécher, on
peut utiliser un essuie-tout et tapoter doucement ou simplement le laisser a 1'air
libre.

Il est important de:

-Ne pas toucher, frotter, gratter le tatouage.

-Nettoyer délicatement avec la main et un savon doux sans parfum (Dove, Ivory,
Aveeno, Cetaphil) et ce, 2 fois par jour. (3 fois maximum)

-Tapoter avec un linge propre pour sécher. Ne pas frotter.

-Appliquer la créme/lI'onguent approuvé par l'artiste 3 jours suivant le tatouage et
ce 1 a 3 fois par jour en tres fines couches. Il faut permettre a la peau de respirer et
de ne pas étre toujours humidifiée. Il faut laisser le tatouage a 1’air libre le plus
souvent possible.

-I1 est important de faire attention aux poils danimaux, salive, etc. On recommande
de laver la draperie le jour du tatouage pour éviter que ceux-ci collent sur la peau
en guérison.

-Garder la zone propre et seche demeure la meilleure fagon de traiter un tatouage.
C’est pourquoi nous recommandons d'abandonner le gym le temps de la guérison
pour ne pas frotter celui- ci sur 1'équipement et de transpirer trop fortement.

La guérison d'un tatouage est de 10 a 14 jours, parfois plus. Il est donc important
de prendre soin de sa peau tout au long de cette période. Il faut éviter le soleil, les

bains, le spa, la piscine, etc.
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